
QUÉ HACER EN CASO DE EMERGENCIA 
TELEFONOS DE EMERGENCIA 

Vida del Mar: 314 335 0660/0770 
Emergencias: 911 
Doctores: Dr. Thomas P. Martínez 314110 9464 / Dr. Sergio Aranguren 314116 9100 
Hospital: Echauri 314334 0444 

PASOS CLAVE 
1. Mantén la calma 
2. Siempre tenga su celular cargado y con usted para evitar perder comunicaciones. 

INCENDIOS 
RECUERDA QUE HAY UN EXTINTOR DE INCENDIOS EN EL PASILLO 

1. Llame a la oficina de administración y al 911. 2. Corte la luz y el gas. 
3. Si el fuego está cerca de contactos eléctricos, no intente extinguir el fuego con agua. 
4. Salga del apartamento y notifique a sus próximos vecinos. 
5. Si el fuego impide su salida, enciérrese en una habitación, tape la puerta 
     con trapos húmedos y déjate ver por la ventana. 

MÉDICO 
1. Llame a la oficina de administración y al 911. 
2. Siga las instrucciones dadas por la administración. 
3. Avise a sus vecinos para que le ayuden si es posible. 

HURACÁN 
1. Antes de la llegada del huracán 
a. Confirme con la oficina la fecha y hora esperadas de llegada del huracán 
b. Guarde los documentos importantes en una bolsa de plástico y bajo llave. 
c. Proteja el vidrio de la ventana con cinta en forma de "X" o madera. 
d. Desconecte todos los dispositivos eléctricos. 
2. Durante el huracán: 
a. Confirme con la oficina su presencia y cualquier otra persona en su condominio. 
b. Manténgase alejado de las ventanas y busque un lugar seguro, como marcos de puertas o baños. 
c. Cuando llegue el "ojo del huracán", evite irse, lo peor está por llegar. 
3. Después del huracán: 
a. Llame a la oficina para informar sobre el bienestar de todos en su condominio. 
b. Revise su condominio en busca de daños, tome fotografías e informe los vidrios rotos a la oficina. 
c. Llame a su agencia de seguros personal por otros daños 

TERREMOTO 
1. Medidas preventivas a tomar: 
a. Si es posible, participe en las simulaciones proporcionadas por la oficina. 
b. Busque los lugares más seguros de su apartamento (debajo de los marcos de las puertas, por ejemplo). 
c. Tenga siempre agua embotellada, comida enlatada, pilas, linterna y botiquín de primeros auxilios. 
2. Durante el terremoto: 
a. Avise a la oficina de su presencia y trate de mantener la calma. 
b. Salga del apartamento y busque un lugar despejado al menos a 30 metros de edificios y lejos de cables de energía. 
c. Si está atrapado, intente hacer ruido para alertar a otros sobre su ubicación. 
3. Después del terremoto: 
a. Revise a todos en busca de lesiones e informe a la oficina. Llame al 911 si es necesario. Mantente hidratado con agua 
embotellada 
b. Informe cualquier daño de su condominio a la oficina y tome fotos de cualquier daño 
c. Informe los daños a su compañía de seguros y a la oficina. 


